
“STAY HOME” BINGO

BINGOになったら…

Web
会議

オンライン
セミナー ジョギング 散歩 ネット

ショッピング

本棚
整理 料理 レトルト

食品
ビデオ
通話 ストレッチ

写真
整理

テイク
アウト

手紙を
書く

オンライン
飲み会 ウォーキング

体操 読書 ゲーム 衣替え コンビニ
弁当

筋トレ 手作り
マスク

模様
替え 掃除

［例：大好きなお菓子でティータイム♡］

家にいること、ちょっと楽しく。
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