
体験会参加者の声 LSP®を採用されたお客様の声

「受け身になりがち」「マンネリ化している」…

そんなお悩みを抱えている
労働組合の皆さんへ

全員参加の
対話型ワークショップ
“LSP®”無料体験会

役員・職場委員同士の
「横のつながり」をつくりたい

ベテランだけでなく、若手役員の意見を
もっと引き出したい
組合の課題や問題を、「自分ごと」として捉えて
ほしい
組織の理念や方針を、座学ではなく

「体感的に共有」したい
参加者みんなが
心から楽しめるグループワークがしたい

労組研修に対し、こんな要望はありませんか？

2026年 　　　13：30～17：007月31日（金）
体験会では、労働組合の研修でLSP®が選ばれる理由や、実際の研修事例、

自組織での活用イメージなどを知ることができます。

LSP®なら実現できます！
知識のインプットが中心で、受け身に
なりがちな 従 来 の 研 修とは 違 い、
LSP®は参加者一人ひとりが主体的に
考え、取り組み、対話できるのが特徴
です。

「LSP®って何？」「もう少し具体的に知
りたい」と思ったら、まずは一度、体験
してみませんか？

座学だけの研修とは違
い、他者との対話を通じ
て、思いも寄らない意見や
アイデアを聞くことができ
ました！

潜在的に考えているこ
とをLEGO®ブロックを
使って顕在化させ、メン
バー全員が腹落ちして
いくプロセスが非常に
良かった！

参加者から、「今まで受
けた研修の中で一番
気づきが多く、一番楽
しかった」と言ってもら
えました！

参加者にとって、自分が
大切にしている価値観
や、やるべきアクション
が具体化され、実践に
つながりやすくなった！



アプレ コミュニケーションズは、30年以上にわたり労働組合の情報宣伝・教育・組織活性化を支援して
きた専門企業です。企画・原稿制作・デザインまでを社内で一貫して対応し、専門スタッフがチームで課
題解決をサポート。これまでに500を超える労働組合との取引実績を持ち、組合の想いや方針を「伝わ
るカタチ」にしてお届けしています。

職場も、年代も
経験値も、価値観も
異なる人材が集まって運営される
労働組合だからこそ“LSP®”

明祥ビル 6F

ローソン

両国ビューホテル

LSP®無料体験会　開催概要

株式会社アプレ コミュニケーションズ

アステラス労働組合/NTT労働組合/NPO法人 働く文化ネット/岡三証券従業員組合/カシオ労働組合/教職員共済生活協同組合/KDDI労働組合/サッポロビール労働組合/ジブラ
ルタ生命労働組合/JAM/情報産業労働組合連合会/レゾナック労働組合/全日産・一般業種労働組合連合会/全日本自治団体労働組合/全日本水道労働組合/全農林労働組合/全森
永労働組合/全労済自治労共済本部/ソラストユニオン/損害保険労働組合連合会/中央労働金庫/DIC労働組合/テルモ労働組合/東京海上日動調査サービス労働組合/東京電力労
働組合/東ソー労働組合/ニチアス労働組合/ニチイグループ労働組合/日本基幹産業労働組合連合会/日本曹達労働組合/日本教職員組合/日本自動車部品産業労働組合連合会/日
本郵政グループ労働組合/日本郵政グループ労働者共済生活協同組合/BIPROGY労働組合/日本労働組合総連合会（連合）/メイテック労働組合/労働者福祉中央協議会　など

取引実績

LSP®（LEGO®SERIOUS PLAY®メソッドと教材を活用したワーク
ショップ）は、レゴ社とマサチューセッツ工科大学（MIT）の研究者
が共同開発した人材・組織開発メソッドです。
組織の課題解決からチームビルディング、若手・中堅役員の育
成、役員同士のコミュニケーション活性化まで、労働組合の様々
な研修で採用されています。

主催／お問い合わせ

お申込み方法

※受付メールが参加日前日までに届かない場合は、お手数ですが
　お問い合わせください。

専用フォームからお申込みください。
https://forms.office.com/r/GXxTDNKrCjURL

東京都江東区新大橋�-�-� 明祥ビル �Fメインホール
● 都営新宿線・都営大江戸線「森下」駅A�出口 ………… 徒歩�分
● JR「両国」駅 西口 …………………………………… 徒歩��分

会場

労働組合役員の方 ※ �組織 �名様まで対象

20名定員 無料参加費

日時 2026年7月31日（金）13：30～17：00 (受付開始 13：15～) 

03-3219-2081（平日��：��～��：��）
株式会社アプレ コミュニケーションズ（高橋 / 鴨下）

TEL https://www.apres-com.co.jp/
info@apres-com.co.jp

URL
Mail

申し込み締切：�月��日（月）


